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CONDUITE DE REUNION ET ANIMATION DE GROUPE

Résumé : Combien de fois avez-vous eu la sensation de perdre votre temps en participant à une réunion à 
laquelle vous aviez été convié ? Maintenant que vous êtes manager, à quel type de réunion souhaitez-vous 
inviter votre équipe ? Et si vous mettiez toutes les chances de votre côté en acquérant les outils des 
réunions efficaces et habillement animées ?

Durée :
1 jour

Référence :
CRAG-0508

Tarif :
Obtenir un tarif

Intervenants :
Sophie Volatier et Jean-Michel Boscher

Méthode pédagogique :

• Pédagogie participative
• Apports théoriques
• Bilans personnels
• Exercices pratiques

Suivi optionnel : 
Séance(s) individuelle(s) pour consolider la 
mise en pratique de la formation

Conseils ou renseignements, contactez-nous :

Fixe : 09 64 04 47 74

S. Volatier  06 67 68 14 14
JM Boscher 06 76 40 08 77

Courriel : contact@surfonchange.com

Programme :

• Les différents types de réunion
• Ordonnancement d'une réunion
• Organisation matérielle
• Structuration immatérielle
• Aspects psychologiques
• Les parasites
• Les 16 commandements d'une réunion
• Les différents styles d'animation
• Les 3 techniques d'animation de base
• Les attitudes des participants
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Formations complémentaires :
• Préparer un rendez-vous important
• Se préparer mentalement pour un 
évènement

• Gestion des émotions : base
• Vider son stress : techniques de choc

Les points forts de cette formation :

• Exercices et mises en situation
• Intégration de la dimension corporelle
• Co-animation mixte permanente
• Elaboration d'un plan d'action personnel

Les clés des réunions efficaces et bien menées

Objectifs :

• Adapter le style de réunion au résultat 
souhaité

• Organiser une réunion efficace
• Identifier les fonctions de l'animateur et les 
styles d'animation

• S'initier aux 3 techniques d'animation de 
base

Participants :
Dirigeant, manager, responsable d'équipe, 
souhaitant gagner en efficacité managériale
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